
La obra increiblemente complicada de la comunicacion empie-
za al nacer y los bebés no pierden ni un instante para empezar.

Todos nacemos con un deceo fuerte de conectarnos con la gente y 
comunicarnos con ellos. Gran parte del cimiento para el 
desarrollo del lenguaje y la comunicaci·n es formado en los 
primeros dias, semanas y meses de vida.

Este desarrollo importante esta tomando parte mucho mas 
temprano de lo que antes se pensaba. Los infantes hacen mucho 
mas que llorar para comunicarse. Al nacer, una mirada larga y 
profunda en los ojos de mam§ · pap§ es un gran ejemplo de la 
comunicaci·n temprana.

El cerebro de un infante estara colectando y organizando informaci·n 
en una velocidad asombrosa.  Juntamente con los sonidos diferentes del 
lenguaje se esta memorizando palabras y ciertas òreglasó del  lenguaje 
mucho antes de que pueda hablar · comprender su signiþ cado.

Bright From the Start... Material Educativo para Padres Primerizos

Comunicarse es mas que solo hablar.  El tono de voz, la expre-
sion facial y otro lenguaje corporal junto con una mezcla de palabras le 
dan signifcado mas profundo y contenido emocional a las palabras.

Automaticamente òleemosó a las personas sin darnos cuenta.  (pero  nos 
extra¶amos cuando los gestos no van de acuerdo conlas palabras · el 
tono de su voz).

Los infantes esta aprendiendo a òleeró a la gente tambien. Una sonrisa es 
sonrisa en cualquier idioma.

Solo hay una forma en la que un beb® aprende a hablar y a comunicarse 
y es a travez de gente real. (No la tele) Necesitan una gran cantidad de 
materia prima para esta gran labor. Casi todos lo padres son capaces de 
proveer esta materia prima.

Eso signiþ ca pasar mucho tiempo con gente que  no solo le hable sino 
que hable con ®l.

El lenguaje de beb® es justo el sonido que sus cerebros pueden usar para 
el desarrollo del  habla.  De hecho a los beb®s les encata hablar.

El balbuseo de los pap§s autom§ticamente cambia al cambiar las nece-
sidades del desarrollo de sus beb®s.  La madre naturaleza prepar· muy 
bien a los padres y beb®s para esta aventura.

Aunque un padre tenga poco vocabulario, esto es suþ ciente para las 
necesidades en el primer a¶o del beb®.  Es mas probable que la falta de 
tiempo sea el problema para la mayor²a de los padres.

Y no importa cuanto no queremos saber · no queremos reconocerlo, la 
television · los video juegos no ayuda a los beb®s a aprender a hablar.

Pasitos para nuevos padres...
... una guia semanal y diario para el primer a¶o del beb®.

52 semanas de educaci·n para padres en un libro sencillo.
Disponible en Ingl®s y Espa¶ol.
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DEPRESION MATERNAñpuede ser un factor en el retrazo 
del habla y problemas emocionales.

Cuando las madres estan deprimidas con frecuencia son menos 
epxresivas al hablar,  hacen menos gestos y juegan menos con sus 
hijos.(algunas pueden pasar sus problemas  por alto y suplir las nece-
sidades de su beb®).Esperamos que otros parientes se involucren lo 
suþ ciente para ayudar con las necesidades del beb®.

En casos severos, se a reportado que algunos bebes de madres 
deprimidas tienen diþ cultad al distinguir entre la tristeza y enojo y no 
puden òleeró a la gente eþ c§zmente.

Los beb®s necesitan mucho tiempo con 
gente amorosa.   El abrazar a un 
beb® que llora no es embrasilarlo.


